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泉州市正骨医院援疆专家涂银勇：
仁心仁术显“正”德，妙手回春谱佳话

 12 岁男孩新手指重生记

文章来源 / 新疆昌吉市人民医
院微信公众号

在新疆昌吉市人民医院，
有一位备受患者赞誉的“正”
人君子，他就是来自我们泉州
市正骨医院的援疆专家、中医
针灸科副主任涂银勇。

涂银勇医生的“正”体现
在两个方面：一方面，他来自泉
州市正骨医院，作为南少林正骨
手法的传承医院，在全国骨科
领域享有盛誉，承载着悠久的
历史和精湛的医术；另一方面，
他在脊柱小关节紊乱、颈、肩、
腰、腿等疾病的诊治上有方法、
有办法，凭借仁心仁术获得了
患者的一致好评。

春节过后，涂银勇医生重
返新疆昌吉市人民医院的工作
岗位，便全身心投入到临床工
作中。他每周安排三个半天的
门诊，其他时间则留在科室里，
为管床医生解决患者的诊疗难
题，提供专业的治疗方法。

近期，他接诊了一位 59 岁
的付阿姨，这是一位深受肩痛

困扰的患者。付阿姨右侧肩关
节疼痛、活动受限已 4 个多月。
起初，疼痛较为轻微，患者并
未重视。然而，随着时间推移，
疼痛逐渐加剧，穿衣及梳头都
变得异常困难，夜间疼痛难忍，
严重影响了睡眠。付阿姨曾辗
转多地求医，接受过针刺、针刀、
理疗等治疗，但效果均不理想，
最终慕名来到新疆昌吉市人民
医院中医针灸科。

经涂医生详细查体及影像
资料检查，付阿姨被确诊为“右
侧粘连性肩关节囊炎、右侧肩
袖损伤”。通过对病情的全面
评估，涂医生认为患者肩袖撕
裂程度尚未达到手术指征。在
与患者及家属充分沟通病情后，
他决定给予付阿姨收住院治疗。

在住院期间，涂主任与曹东医
生联手，为付阿姨实施了超声
引导下的“右肩关节腔滑囊液
体扩张”及静脉全麻下的“右
肩关节粘连松解术”。术后，
涂医生为付阿姨安排了冰敷、
抗炎以及配合康复锻炼等综合
治疗。经过 1 周的精心治疗，
付阿姨的肩关节疼痛及活动度
有了明显改善，她带着满意的
笑容出院了。

出院时，付阿姨拿着一张
手写的“推荐信”，这封信字迹
工整，朴实的文字表达了她真挚
的情感：“作为医生，您们不仅
看到了病，还看到了人，作为
一名患者，我是多么幸运……”
这对我们医院的医疗工作无疑
是最大的肯定，也是对医生最

高的褒奖。同样作为肩周炎患
者的孙先生，也为涂医生及主
治医生韩璇雪送来了锦旗，表
达深深的感谢。

涂医生虽在新疆昌吉市人
民医院工作仅短短两个月，却
已诊治了百余名因颈、肩、腰
部酸痛和功能受限的患者。凡
是他诊治过的患者，无不感慨：
“不愧是专家啊，这手法，几
下子我脖子就不疼了！”“我
这个肩周炎折磨我这么长时间，
涂主任几天治疗下来，我终于
可以睡个好觉了！”

在忙碌的接诊之余，涂医
生还为新疆昌吉市人民医院科
室人员开展小讲课，将中医正
骨手法的理论知识和丰富经验
相结合，将日常接诊的案例融
入其中，毫无保留地传授工作
经验，促进科室整体中医诊疗
能力的提升。

慕名找他的患者也逐渐增
多，他始终认真对待每一位患
者，仔细研究每一个病例，在
他眼中，没有“小”毛病，只
有更严谨的态度。

 时间回溯至 2014 年，当
时只有 2 岁的贝贝因奶茶封口
机热压伤导致右手三指（食指、
中指和无名指）末节离断，辗
转省内多家医院均被告知无法
再植。

危急时刻，家长经多人介
绍联系找到王道明主任，此时，
距离贝贝受伤已经超过了 8 小

时。凭借丰富的再植经验，王
主任连夜为贝贝动手术，历经 6
小时的努力，最终成功保住两
指（中指和无名指），但食指
中末节因挤压伤过于严重，指
体远端的小血管栓塞而未能再
植成功。

当时，王主任便向贝贝爸
爸建议，等小朋友长大一些，

可通过“手指全形再造术”，
让小朋友重新获得“自然”手
指，拥有一个良好的功能和外
观。

“全，指十指完整，十趾
也完整，手功能良好，足部行
走不影响；形，是指外形逼真。”
听了王主任的介绍，贝贝爸爸
心里多了几许期待与希望。

与传统方法（直接移植脚
趾）不同，全形再造术通过巧
妙设计，既保留了足部的外观
和功能，又让再造手指更接近
原生形态，实现了“取长补短”

的双赢效果。
该 技 术 由 我 国 手 足 显 微

外 科 领 域 的 领 军 人 物 —— 王
增涛教授首创，2023 年 4 月，
“ 王 增 涛 名 医 工 作 室 ” 落 户

我 院。 名 医 工 作 室 的 成 立，
为 手 外 科 的 学 科 建 设 与 发 展
提 供 了 技 术 指 导， 让 老 百 姓
就 近 享 受 更 便 捷、 优 质 的 医
疗服务。

“十年前的一场意外，让 2 岁的贝贝（化名）失去了食指末节；十年后，贝贝在

泉州市正骨医院完成了右手食指中末节再造手术，没想到十年了小孩的‘新手指’又

长回来了！”贝贝的父亲说。

手术由我院手外一科医疗学科带头人王道明主任团队主导完成，目前术后已半年

多。贝贝恢复良好，全家人都对手术结果十分满意

供稿 /儿童康复科

在泉州市正骨医院儿童康复
科，锦旗并不罕见，但一块晶莹剔
透的水晶诗匾却让所有人为之动
容。当阳光洒在那双托起书本的手
上，金色的诗句仿佛在诉说一个关
于坚持、信任与奇迹的故事——
《妙手回春，改斜归正》：小儿斜
颈乱如麻，邓氏妙手巧推拿。旅途
坚持得圆满，衷心感谢送锦来。这
不仅是家属笔下的赞歌，更是一段
跨越城市、历时 400 多天的治愈之
旅，见证了一个家庭从绝望到重燃
希望的全过程……

患儿小宇（化名）出生时，头
颈就像被无形的手拽向右侧，严重
时，小小的右耳几乎贴在肩膀上。
父母带着他跑遍周边医院，得到的
却是更令人无望的答案：“不是典
型斜颈”“手术无效”“可能长大
了就自然好”……B 超、X 线、视
力检查均未找到病因，仿佛在宣告：
这是一场没有敌人的战争。     

转 机 出 现 在 小 宇 六 个 月 大
时，父母抱着他来到了我院儿童
康复科。邓吕中主任的手指轻轻
抚过孩子的脖颈，最终确诊其为
极易被误诊的“姿势性斜颈”。“能
治！”简单的两个字，让濒临崩
溃的父母红了眼眶。

从 此， 石 狮 市 到 医 院 的 40
公里路程，成了这家子的“希望
专线”——总有一辆车风雨无阻
地奔驰，只为赶上邓主任的康复
治疗。在治疗室里，邓主任每每
以推拿手法调整左右经脉阴阳平
衡，再配合运动疗法重塑患儿坐
姿和站姿。

 经过一个月治疗，小宇的脖
颈第一次出现了“反抗”地心引
力的迹象，头摆正了 5 度；一年后，
这个曾被认为“无法可治”的孩子，
头颈姿势基本正常，终于能像普
通儿童一样昂首挺胸。“你们托
起的不只是孩子的脖子，更是一
个家庭的希望！”小宇的母亲感
激地说道。

这块水晶诗匾，映照的不仅
是一个孩子的康复，更是一段医患
携手、共克难关的温暖旅程。在追
逐疑难重症、高端技术的时代，那
些“不够典型”却困扰万千患者的
病症，同样需要被看见、被攻克。
邓主任用四百多个日夜诠释了何为
“大医精诚”——不是所有疾病都
有现成答案，但真正的医者总会为
患者劈开一条新路。

与传统方法相比 手指全形再造术有什么优势？□正骨科普

□诗匾传情

2024 年暑假，根据贝贝的
情况，王道明主任精心设计了
食指全形再造方案。

精准取材：巧妙利用足拇
趾部分甲瓣与髂骨骨块，成功
再造食指中末节；

显微重塑 ：4 小时精细手

术，血管神经“精雕细琢”，
既恢复了手指完整性，又避免
了足趾损失。

看着术后的手指，贝贝父
母的激动之情溢于言表 , 忍不
住掉下了眼泪。

“既要让手指‘长回来’，

也要尽量让脚趾‘不留痕’！”
王主任强调，手术在修复手部
外观与功能的同时，也最大程
度减少了供区损伤，儿童手指
损伤修复需兼顾生长发育与心
理需求。

4 小时再造食指中末节

“十年之约”埋下重生种子

一位斜颈患儿
“改斜归正”

之求医路
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手术后 3 个月

手术后 8 个月


