
第 3版 专 科 特 色大专科 小综合 走中西医结合骨科微创之路

供稿 / 手外科 梁建华

作为日常生活中最高频使用的器官之一，手部非常容易受伤。手指

因外伤或其他原因造成的缺损，治疗上不仅要求恢复良好的功能，也要

恢复良好的外观。近日 , 泉州市正骨医院医院手（足）显微外科（简称

手外科）, 成功完成一例复杂拇指全形再造手术。再造手指顺利成活、外

形良好，患者因为重新拥有完整之手，重拾对美好生活的向往和自信。

供稿 / 五病区 梁陈佳

俗话说，伤筋动骨一百天。但现实是，倒也未必。泉州有位律师不

小心摔断大腿骨，又痛又着急，因为一周后他得开庭。我们的医生跟他说，

别急。然后花了十几分钟，给他做个微创手术，在他大腿上装了个小支架，

裤子一穿，完全看不出来。

术后一周他轻松出庭，行走自如！这到底是啥技术这么神奇？

其实这不是新兴技术，而是一项成熟的技术——孟氏架微创疗法

出现至今，它在患者中广受好评，但知道它全名的却并不多。

显微镜下奋战 10 小时！
他们“移花接木”为患者成功再造手指

事件回顾

手术情况

康复情况

技术支撑

19 岁的小宋（化名）此时
本该在享受美好暑假，谁知却遭
遇了一次重大变故——左拇指被
机器压伤至毁损，几乎拇指及第
一掌序列大部分缺损，即 V 度缺
损（手指缺损共分为 6 级，6 级
为最严重，小宋的伤势达到了 5
级）。

要知道，如果手部结构完
整时手功能为 100%，按 5 个手
指的活动范围及正常功能需要
划分给各个手指，拇指占其中的
40%，缺失后将严重影响手的捏、

握、抓的功能。
我院手外科团队接诊后，考

虑到小宋保指意愿强烈，在向本
人及家属进行相关告知并征得同
意后，团队决定采用 “全形拇
指再造方案”，取小宋足部的大
拇指的指甲与皮肤、第二个脚趾
的骨与关节等移植于手指部位，
这样再造的拇指具有血供佳、感
觉好、屈伸有力、外形亦较满意
的效果，该方案不仅能帮助恢复
手部功能，同时还尽可能减少足
部供区外观及功能损伤。

“整个下半身都是‘钢筋
铁骨’哦，膝关节换过，两边的
大腿也都骨折过，这次又摔了！
都不知道这是第几次骨折来住院
了！”在泉州市正骨医院门诊，
黄老伯（化名）的家人大倒苦水。

接诊的下肢一科医疗学科
带头人吴天然安抚道，“我们可
以根据病人的情况制定创伤最小
的手术方案。”

原来，66 岁的黄老伯已陆
续做过“双侧膝关节置换”“双
侧股骨内固定”等多次手术。经

过系列检查，确诊黄老伯为右侧
股骨粗隆间骨折。考虑到老人体
内已有钢板，在与老人及其家属
沟通后，吴主任选择用闭合复位
经皮外支架固定术为老人治疗。

微创手术无需开刀，只需
在腿上打 3 个针眼，安装外固
定支架即可，出血极少，同时避
免了二次手术取出钢板的麻烦和
创伤。一个多月后，老人来院复
诊，骨折处恢复良好。第二次复
查，老人家便在门诊拆除了外固
定架。

手术由我院手外科团队在
山东省立医院王增涛教授团队的
陈超主任指导下完成。全形再造
拇指手术的难度相当大，对团队
来说是技术、心理、体力上的多
重考验，既要求术后的外观接近
正常的拇指，又要保证其具备良
好的运动及抓握功能。

术前及术中的精心设计；术
中精细的解剖，精确地吻合动静

脉，确保指体成活；同时，神经的
准确吻合和修复，对于拇指感觉功
能至关重要，以小宋为例，他手掌
的背侧及掌侧共吻合修复了 5 组神
经……如此高难度的手术，任何细
节都能决定成败，所有的工作都需
要团队成员协作完成。

经过 10 个小时的手术，小
宋再造的拇指顺利成功通血，手
术室内外都暂时松了口气。

术后小宋被转入病房，手
外科专业护理团队精心护理，
每 2 小时观察患处血运情况，
积极安抚患者情绪，为拇指的

恢复提供护理保障。术后 2 周，
再造指体血运平稳成活，已度
过危险期。

“ 失 而 复 得 的 感 觉 特 别

好，非常感谢医生！”小宋相
信，这只全形再造的拇指，将
会 给 自 己 一 个 完 满 全 新 的 未
来！

“每一个患者前来就诊都
会反复问：‘手指或者脚趾，
能不能保住？’‘功能能不能
维持？’治疗中，我们不仅要
为患者解除病痛，更重要的是
考虑患者术后的康复与生活。”
手外科梁建华医生说道。

成功的手术背后，离不开
专业的技术支撑。

近两年来，手指全形再造
手术在泉州市正骨医院手显微
外科已成功开展多例，再造手
指外形及功能均达到非常满意
的效果。这项“皇冠”技术的
开展不仅得益于手外科医师扎

实的医术，也得益于名医工作
室的技术指导。而对患者来说，
这项技术不但再造了外观及功
能更接近正常的手指，并保留
了足趾的相对完整。

据悉，2023 年 4 月，山东
省立医院王增涛教授的 “王增
涛名医工作室”与广州南方医
院覃承诃的“覃承诃名医工作
室”陆续落户泉州市正骨医院。
名医工作室的成立，为手外科
的发展提供了技术指导，注入
了最坚实的力量，也让本地老
百姓在家门口就能享受更便捷、
更高质量的医疗服务。

骨折“神器”：“小”支架解决“大”问题

【案例一】
“钢筋铁骨”老伯又摔了
这回手术他很满意

15 岁的小妍（化名），一
个意外摔断了大腿骨。 “治疗
以后会不会留疤？”小妍妈又
急又怕，“以后是不是都穿不
了短裤了？还是女孩子啊！”

“那我们就按创伤最小的

方式来做！”吴主任很清楚，
微创治疗这种类型的骨折复位
难度非常大，但患者和家属有
强烈意愿做微创治疗，医疗团
队最终选择用外固定支架进行
骨折端固定。

术后复查 X 线可见对位对线
良好，骨折端固定效果佳。小妍
妈妈露出了久违的笑容：“不用
做大手术，不用上钢板取钢板，
创伤小、效果好，不仅孩子少受罪，
费用也更便宜！”

孟氏架微创疗法
创伤小疗效好

看到这里，很多人估计仍

感怀疑，这种在皮肤外露出一

部分的小支架真能把骨折治好

吗？

“以黄老伯这种特殊患者

为例，由于患者本身体内就有

钢板螺钉存留，如果仍采用体

内固定，前提是要先取出原来

的内固定物、再另选合适内固

定物植入，会留下较多疤痕不

说，且创伤大、易感染，术后

恢复时间长，甚至可能出现骨

不连等情况；另外也有可能出

现内固定取出困难而导致该疗

法无法正常开展。这个时候，

孟氏架微创治疗的出现弥补了

这些缺陷。”吴天然主任介绍。

据了解，孟氏架外固定术

（孟氏架微创疗法）由中国中

西医结合骨伤科泰斗孟和教授

所创，在疑难骨折、骨病的治

疗中发挥了许多积极作用。

得益于孟和老师的悉心指

导，泉州市正骨医院自 2005 年

起开始使用孟氏架外固定术，

并不断对孟氏架进行优化及升

级， 如今，孟氏疗法及孟氏架

在正骨医院应用广泛。 “孟氏

架是用于骨折治疗的器械。实

施孟氏架外固定术，不用开刀，

只需在皮肤上打几个小针眼，

再 通 过 外 支 架 固 定 骨 折 处 即

可。”吴主任指出，这个微创

手术时间短，一般半小时内完

成，创伤小、出血少、疗效好、

费用低，患者术后第二天可坐

起，术后一周可下地部分负重

行走。平时只需对针眼进行消

毒护理，术后 6-8 周后即可取

下支架。

有所为，有所不为
孟氏架有其适应症

“孟氏架作为特色疗法，

有所为，有所不为。”吴主任

指出，孟氏架有其适应症，尤

其对备血困难、稀有血型、股

骨发育异常、内固定受限等情

形较友好，但也需要病友有较

好的依从性，对支架能耐受。

对于一些特殊情况，如假

体周围骨折、翻修的患者，外

固定支架也是一种新的临床思

路。当然，能闭合而不切开，

也十分考验骨伤科医师的正骨

手法复位能力。

【案例二】小姑娘摔断大腿骨 一个小支架治好她

【医生解析】

&&术前 X 线与术前照片 术后即刻外观


