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功能检查科林夏莲医生至
今记得，初见罗大姐，她显得有
些紧张和不知所措，对治疗颇有
抵触情绪。

仔细沟通后得知，原来几年
前罗大姐的大拇指也曾出现这样
卡压、伸不直的情况，当时在一
家诊所接受了松解治疗，谁知竟
引起了屈肌腱损伤，很长一段时
间才恢复。这次听到又是松解治
疗，罗大姐情绪一下复杂了起来。

了解了罗大姐之前的就诊

经历，林夏莲医师开始耐心地为
她科普起了超声引导下狭窄性腱
鞘炎细针松解的优点：

1. 可视化：在高频超声下，
可以清晰地看到肿胀的软组织、
增厚的腱鞘、黏连的屈肌腱及周
围的神经和血管，还可以通过屈
肌腱的活动情况精准地判断卡压
的地方；

2. 实时监测、精准治疗：
在超声引导下，可以轻松地避开
周围的神经及血管，精准松解黏

连的地方，并能准确地把药物注
射到病变的地方，既可减少用药
量，又能提高疗效，且无辐射；

3. 微创损伤小：治疗结束
后只留下一个小针眼。

听完这些，罗大姐终于放下
心中的顾虑，积极配合治疗。细
针松解治疗后，罗大姐手指的卡
压及弹响消失，活动自如。

 “果然不痛了！”罗大姐
惊喜感慨道：“这个治疗效果立
竿见影，简直太棒了！”

全院的干部职工、党员、团
员，都发挥出先锋模范带头的精
神，积极参与到这场无偿献血的
行列中。他们当中有初次献血的

“新战士”，也有屡次奉献的“老
战友”；有临床的医护人员，也
有行政后勤的工作人员。大家在
忙碌的工作中抽时间赶来，又在
献完血后匆匆返回自己的工作岗
位，将涓涓细流汇成大海，用滴
滴热血诠释爱心。

“作为一名党员，参加无
偿献血责无旁贷，也是在承担
社会责任。”成功献出 300 毫
升热血的中共党员、护理骨干
江双凤就是一名资深献血人，
上卫校的时候就开始献血，已
经坚持了十几年，几乎每年都
参加，有时甚至一年献两次，
具体献血次数她自己都记不清
了。她说：“适当献血并不会
影响健康，反而可以刺激血液
系统造血功能。只要伸出手臂，

捐出血液，就可以帮助他人，
举手之劳，何乐而不为？”

院感科主管李艳燕表示：
“只要自己身体符合献血条件，
就还会继续参与无偿献血的活
动。”

门诊部导诊骆伟清今年是
第二次献血，她期待着有更多符
合献血条件的人一起加入到无偿
献血的队伍中来。

每年的春节前后，因为天气
寒冷，献血人数减少，是临床用
血比较紧张的时段。此次献血活
动，累计成功献血 78 人，共计
献血量达 24200 毫升。

一袋袋血液凝聚着温暖的
力量，一张张献血证书写着奉献
与仁爱。多年来，我院高度重视
无偿献血工作，积极动员医院党
员干部职工参与每年的献血活
动，推动热血助医，助力公益事
业发展 , 用行动诠释了医者初心
与守护生命的大爱情怀。

安全提示：我国《献血者健康检查要求》中规定，在上呼吸道感

染痊愈之后间隔一周就可以献血了。但是，如服用感冒药，则建议停

药 1 周以后再参加献血。这是因为任何药物在发挥作用的时候，都会

在血液中留下它的“足迹”，这些“足迹”被称为药物的代谢产物，

它们在我们身体里微不足道，但很可能对用血者造成很大的影响。所

以为了临床患者用血的安全，服用任何药物的时候，比如感冒药、抗

生素、降压药、降糖药……等等，都不适合去献血！

献血前后应该注意什么：献血前可了解献血常识，消除紧张心理。

献血前无需空腹，食物较清淡为佳，不宜吃油腻食物，不要饮酒。献

血前一晚保证充足的睡眠。献血后应保持静脉穿刺部位清洁、干燥。

献血后当天不要从事高空、高温作业，也不要进行高强度运动、比赛

等活动。注意补充水分；不宜饮酒及暴饮暴食、盲目“进补”。
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这天，科室收到了一面
        从省外寄来的锦旗

热血汇聚，情暖寒冬—— 我院开展无偿献血活动

锦旗的背后，饱含着医护人员的付出和患者的信任，也

是对医护人员精湛医术和暖心服务的肯定。近日，泉州市

正骨医院功能检查科收到一个来自重庆的包裹，里面是

一面锦旗，是罗大姐（化名）特意寄来感谢林夏莲医生的。
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2 月 20 日，泉州市正骨医院组织全体党员干部职工开展无偿献

血活动，以实际行动弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”

的职业精神，为保障全市临床用血供应做出一份贡献。

活动当天，在市中心血站工作人员的引导下，大家自觉排队，

按要求填写表格，认真做好测量血压、采血检验等工作，在检查合

格之后依次进行献血。

因长期做手工活，在泉州工
作的罗大姐双手的中指指关节反
复疼痛、活动受限，手指屈伸时
明显不舒服，还有弹响。这些症
状持续了 2 个多月也没有好转，

于是她便来到泉州市正骨医院就
诊。

软伤科王夏莺主治医师接
诊后，确认罗大姐患上的是手指
屈肌腱鞘炎，也就是俗称的“扳

机指”，因为考虑到患者马上要
返回老家，于是建议她前往功能
检查科接受超声引导下狭窄性腱
鞘炎细针松解及药物注射术进行
治疗。

金 杯 银 杯 不 如 患 者 的 口
碑。 近 年 来， 泉 州 市 正 骨 医
院 功 能 检 查 科 超 声 工 作 室 开
展 了 多 项 新 技 术 新 项 目， 涵
盖 超 声 介 入 治 疗 狭 窄 性 腱 鞘
炎、 腱 鞘 囊 肿、 滑 囊 炎、 筋

膜 炎 等， 不 但 让 本 地 患 者 在
“ 家 门 口” 即 可 享 受 优 质 医
疗 服 务， 还 吸 引 了 周 边 地 区
患 者 慕 名 前 来 就 诊， 使 得 许
多 像 罗 大 姐 这 样 的 患 者 得 以
解除病痛，重获健康。

锦旗背后的故事

初次就诊 耐心讲解消顾虑

热血送暖 为生命接力

优质治疗有口碑 患者慕名来院就诊

中共党员、护理骨干江双凤

门诊部导诊骆伟清
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