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血压高、发际线高、尿酸高……你以为中年人才会“拥有”这些？

几个月前，泉州市正骨医院足踝外科收治了一位 16 岁的“TF-boys（痛风男孩）”，

小陈（化名）因为尿酸高导致骨头上长了不少痛风石，经微创手术治疗后顺利出院。

但或因小陈疏于自我管理，尿酸数值竟飙升至 808umol/L ！

16 岁少年脚后跟疼了几个月
竟是这个习惯惹的祸！

碳酸饮料当水喝 
16 岁少年长了痛风石

儿童青少年高尿酸者
尤其注意少喝高汤和高糖饮料

小陈身高约 165 厘米，体
重 160 多斤，身形圆润。去年
上半年，他开始脚后跟疼，刚
开始以为是走路走多了，可后
来就算不走路，照样疼，还越
疼越厉害，敷药等治疗也收效
甚微。父母意识到不对劲，便
带他来到我院足踝外科，由李
艺彬副主任医师接诊。

经过详细问诊并结合各项
检查结果，李医生初步判断小
陈脚后跟疼痛，是因痛风石沉
积引发的。

十几岁的少年怎么就长痛
风石了？小陈的父母实在无法
不理解。再三询问后，父母这
才说起小陈“平时几乎不喝白
开水，几年来一直把可乐这类
碳酸饮料当水喝。”

李医生一听就敏锐地意识
到，就是这个坏习惯，导致小
陈体内血尿酸水平持续升高，
尿酸结晶（痛风石的组成物）
沉积在双足跟形成痛风石，继
发炎症，导致双侧后跟疼痛。

经与患者及家属共同决策，
最终决定采用微创手术治疗，
入院后李医生为小陈做了微创
关节镜下双足跟痛风石清理，
清理出了不少痛风石。

由于伤口小，术后经过短
期的康复，小陈的疼痛很快得
到了缓解并顺利出院。李医生

特意叮嘱小陈在拆线后要坚持
完成康复训练，同时还要记得
到风湿科门诊随诊，一定要控
制好血尿酸水平。

谁知在术后 6 周复查时，
李医生再次发现小陈的血尿酸
数 值 亮 起 了 红 灯， 竟 飙 升 至
808umol/L ！

李医生严肃地和小陈父母
反复强调，千万不要因为术后
脚后跟不疼了，就放松了警惕。
像小陈这样的情况，手术清理
痛风石只是第一步，术后还需
要再通过改变生活及饮食习惯，
配合适当的药物治疗，控制好血
尿酸水平，才能防止病情复发。

此前，我院就曾接诊过
和小陈年纪相当的痛风患者。
（欲了解可查看医院公众号
文 章：《 每 天 一 杯 奶 茶“ 续
命” 16 岁少年指关节长出“石
头”》）

据我院内科医疗学科带
头人游玉权主任介绍，在过

去的一年里，我院风湿科接
诊的痛风患者中，18 岁及以
下的青少年便有百余人，其
中 年 纪 最 小 者 为 14 岁， 其
血尿酸水平甚至达到了令人
触 目 惊 心 的 964umol/L 水
平。随着人们生活方式的改
变，我国的高尿酸血症发病

率呈现明显上升与年轻化趋
势，儿童和青少年高尿酸血
症患病率也越来越高。高尿
酸血症患者不仅会因尿酸盐
沉积引起关节痛，严重发展
为痛风石，关节变形损害，
甚至还会增加肾损害及心脑
血管疾病等风险。

关节镜下的这些白色物质，就是痛风石结晶，痛风石沉积还引起了

周围滑膜充血增生

一、嘌呤是水溶性物质，
在高温下更易溶于水。闽南
人尤其喜欢高汤，高汤里嘌
呤的含量通常都比较高，所
以对于这一类高汤应尽量沥
干汤汁。或者采取肉类食物
先煮一遍，捞出后再进一步
烹调的方法。

烹 饪 方 法 可 以 降 低 食
物中嘌呤的含量，顺序为煮
＞蒸＞炸＞煎，因此闽南人
喜欢食用的炸物、烧烤中嘌
呤含量会比水煮后捞出的肉
高。

二、建议选择脱脂或低
脂牛奶，以及低 GI（血糖
生成指数）谷类食物。

三、经常性食用新鲜蔬
菜是痛风发病的保护因素。
水果因富含钾元素及维生素
C，可降低痛风发作风险，
可食用含果糖较少的水果。

四、限制饮酒及含酒精
饮料。未成年人禁止饮用含
有酒精的饮料。对于急性痛
风发作、药物控制不佳或慢
性痛风石性关节炎的患者则

应禁酒。
五、充足饮水，每日至

少 2000ml。避免饮用碳酸
饮料、奶茶、果汁饮料等含
果糖的饮料。

医生提醒

血尿酸升高的儿童青少年，或者已经出现痛风发作的，都应当减少高嘌呤食物的摄
入。关于饮食方面的具体建议如下：

这是一名手指关节处长满了痛风石的患者，图片由我院风湿科提供

两个脚后跟仅各需要 2 个不

到 1cm 刀口


