
老师马上通知家长，把元元
送到了当地医院。当地接诊的医
院建议，最好手术治疗。听到需要
手术，元元妈妈和元元都觉得实
在难以接受。毕竟手术需要开刀，
不仅风险大痛苦大，还会留下疤
痕。在家长的反复要求下，当地医
院给予了接骨石膏固定治疗，但
在接骨后的复查 X光片中，显示
骨折处对位并不理想。

因为保守治疗效果不理想，
担心孩子会留下后遗症影响一生
的手健康，当时元元妈妈急哭了
好几次。几经波折，元元妈妈最后
带着孩子来到了泉州市正骨医院
就诊。当天到达医院已是晚上 8
点多，负责接诊元元的小儿骨科
和整复科团队经过仔细的检查及

审阅 X光片，确诊元元为“尺桡骨
下段双骨折”，两根骨头都断了，
而且都已错位。

考虑到元元实在不愿手术及
患者实际身体情况，整复科团队
决定运用正骨手法复位、外敷正
骨特制中药、加以小夹板外固定
的保守治疗方法，不开刀做手术。

听到这个消息元元妈妈如释
重负，孩子不用再冒手术的风险，
少受苦不留疤，还能得到良好的
治疗效果实在太好了。

经过一个多月的治疗，元元
的手臂恢复良好，手臂变形情况
已完全恢复，表面无伤痕，无肿痛
症状。通过后续康复训练，元元前
臂及腕关节功能恢复良好，与常
人无异。

女孩怕留长疤拒手术！医生巧做微创解“心病”
供稿 /上肢科 陈开宇
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手术前的紧张害怕，手术后的疼痛
不适……多少患者谈起手术就抵触情绪
满满。高中生小苏（化名）原来也是这么
想的，但这次在泉州市正骨医院的治疗
经历，彻底改变了她的认知和想法，“谢
谢医生叔叔，真的没有骗我耶，受伤的
地方都恢复得很好，你看我现在又生龙
活虎啦！”

小苏是一名在校高中生，在一次体
育课上不慎摔倒，站起来后感觉左肩部
疼得厉害，手都举不起来。在父母陪伴
下，她一手托住受伤的肩膀艰难地来到
泉州市正骨医院就诊。

经过初步检查和拍摄 X光片，急诊
科医生告诉小苏，“你左边的锁骨骨折
了。”随后，上肢科张细祥副主任医师到
急诊科会诊，对小苏的病情进行更深入
的了解。

张医生对小苏一家人说：“小苏左边
锁骨骨折，移位比较大，骨折端都顶着皮
肤了，所以她的疼痛才如此明显，结合小

苏的具体情况，对于她这种移位明显的骨
折，我们的建议是采用手术方法来治疗。”

一听要手术，小苏极力反对，顾不得
骨折的疼痛，站起来就要往外走。

在父母的反复追问下，大家才恍然
大悟，原来小苏是害怕开刀手术后，会留
下一条长长的“蜈蚣”（伤疤），这对一个爱
美的年轻女孩子来说，实在是难以接受。

在得知这一情况后，张医生和小苏
进行了一场推心置腹的谈话。他问小
苏：“如果不会留下很长的伤疤也可以
做手术，你愿意吗？”小苏将信将疑：“你
不要骗我了，我不信！”张医生见状，马
上打开了电脑，将“锁骨骨折微创穿针
技术”的相关图片向小苏全家做了详细
的讲解和介绍。

锁骨骨折微创穿针技术，是手法复
位经皮穿针的一种应用。“在泉州市正
骨医院，每年有 150~200例的锁骨微创
治疗患者，这种治疗方法伤口小、恢复
快，愈合好，费用省。相对于保守治疗，

它仅仅多了个 1 厘米的伤口。”听了张
医生的介绍，小苏一家悬着的心终于放
了下来，欣然接受了医生的建议。

进手术室之后，小苏偷偷跟张医生
说：“医生你答应过我不会有‘蜈蚣’的
哦！”张医生微笑着点了点头。当天手术
非常顺利，手术时间仅仅不到半小时。
手术后，小苏都谨遵张医生的相关叮嘱，
努力康复中。

手术后 4 个月，小苏按时返院检
查，肩膀完全恢复了正常的活动功能，在
拍片确定锁骨骨折愈合之后，张医生通
过上次那个 1 厘米的伤口，将放在骨头
里的钢针取了出来。临出院的时候，小
苏还打趣地跟张医生说：“谢谢医生叔
叔，真的没有骗我耶，你看我现在又生龙
活虎啦！”张医生不忘再次叮嘱小苏，回
家后暂时不要做激烈运动，以后要小心
点。“希望我们在医院不会再见。”这是
温暖的告诫，兑现了对患者的承诺，也守
护了一颗青春爱美之心。

小学生摔伤致骨折错位却不愿手术
正骨八法助其复位

供稿 /整复科 林志强

即在手法整复的基础上，用特制钢针经
髓腔固定骨折两端，相对于保守治疗，仅仅多
了个 1厘米长的伤口。治疗中不需要切开，具
有创伤小、骨折愈合快、费用低的特点。

按照传统的切开钢板固定的治疗方式，
骨折愈合时间较长，要在术后 1.5-2年才能
取钢板，而且取钢板需要再次手术切开。但
采用“手法复位经皮穿针”治疗骨折，骨折愈
合时间快，只需 4个月左右的时间就能取钢
针，取钢针也不需要增加额外的切口。

另外，相对钢板固定术，它的另外一个
优点就是治疗成本低，病人经济负担小，且
锁骨骨折已纳入省单病种特殊医保范畴。
“能保守不手术，能微创不开刀。”泉州

市正骨医院从 2005年起，就开始采用手法
复位经皮穿针术治疗锁骨骨折、尺桡骨骨
折、桡骨远端骨折、掌骨骨折等部位的骨折，
这种微创手术方法，在我院南少林正骨手法
复位的基础上做到了骨折麻醉下无痛整复，
以得到良好复位，同时通过经皮髓内克氏针
固定达到相对稳定固定，避免骨折不稳定引
起患者疼痛不适和骨折再移位可能，有利于
患肢早期功能锻炼。另外这种微创的手术方
式，不用切开显露骨折端，可以更有效的保
护骨折端的血供，有利于骨折愈合。

在正骨医院上肢科，每年收治锁骨骨折
患者将近两百人，90%以上的患者都会选择
微创穿针术，除了美观外，最主要的是这些
患者也都获得了很好的治疗效果。

经过十几年的治疗经验的积累，“骨折经
皮穿针术”已经得到广大患者的高度认可，口
碑良好，术后患者们主动用亲身经历为其他
身边同样迷茫的患者指明一条微创之路，希
望 "骨折微创穿针术 "能造福更多的患者。

何为
手法复位经皮穿针？

前不久，年近 8旬的张先生在睡觉时，突
然出现身体不能向一侧翻身的状况。只要身
体偏向一侧，立即出现几秒钟的天旋地转，伴
随恶心、呕吐，但神智清醒。当睡姿回到正中
时，头晕又立刻消失。医生检查后，确诊张先
生所患的疾病为“耳石症”。

耳朵里怎么会有石头？
耳石症是怎么发生的？
有什么症状？
要怎么治疗？
平时要怎么预防？
让我们来看看医生的解答吧 ~
耳石症又称为良性阵发性位置性眩晕

（BPPV），是一种以头部变位时诱发的眩晕和
特征性眼震为主要特征的的前庭周围性疾病，
具有反复发作性和短暂性的发病特点。作为一
种自限性疾病，它通俗来说会自己慢慢好。

临床表现为反复发作的短暂的旋转性
眩晕和特征性眼震，持续时间一般不超过 1
分钟，尤其是变换体位时（起床或躺下），严
重者可出现恶心呕吐。

“天旋地转”的头晕？可能是耳朵里的“石头”在作怪！
供稿 /推拿二科 成彦斌

老年女性别忽视：“O型腿”
或是骨性关节炎惹的祸

文章来源 /福建卫生报

哈哈大笑竟然“笑掉下巴”？
原来是下巴脱臼了
文章来源 /东南早报 陈小芬 通讯员 /整复科 林志强

人们常用“笑掉大牙”“笑掉下巴”形容某件事情好笑到不可置信的地步，可
现实生活中，真的有人笑掉了下巴，嘴都合不拢，最后求助医院才将下巴复位。

Q:耳石是什么？是真的石头吗？
耳石是真的石头，是一种碳酸钙结晶，跟

肾结石、胆结石是不一样的，每个人都有，它
来源于我们内耳耳石器官（椭圆囊斑和球囊斑）。
它维系着我们的平衡，如果缺少它，我们将无
法行走，无法正常生活。

Q:耳石症是怎么发作的？
耳石症的发病机制为脱落耳石碎片从椭

圆囊进入半规管或黏附于壶腹嵴所引起。患
者由于体位改变使得脱落的耳石碎片出现移
位，引发内淋巴活动而产生眩晕感。

Q:每个人都有耳石，为什么有的会脱落呢？
目前病因尚不明确，主要与以下因素相关：
1、劳累、熬夜。
2、高血压、糖尿病等导致的供血循环障碍。
3、耳相关的继发性疾病，如中耳炎、梅尼

埃病等。
4、长期一个固定姿势睡觉。
Q:耳石症的头晕与颈椎病有区别吗？

耳石症引发的头晕是比较严重的，患者
通常有“天旋地转”“房顶倒过来”等描述，而
颈椎病一般是闷闷的，头昏昏沉沉的表现。

Q:得了耳石症要怎么办？
因为耳石症是一种自限性疾病，有些患

者症状会自行缓解，无须干预。若症状反复发
作，则需要去医院就诊，如耳鼻喉专科、康复
科等。目前主要的治疗方法就是耳石复位。

Q:耳石症要怎么预防？
1、少熬夜，避免过度劳累。
2、对高血压、高血脂、糖尿病进行及时的

规律诊治。
3、保持充足的睡眠时间。
4、长期卧床者睡觉时尽量避免保持一个

姿势（如总是侧左边 /右边）。
经过以上简短的介绍，相信你对耳石症有

了一定的了解。平时应改正自己的不良习惯，少
熬夜，保持充足的睡眠，如有发现疑似症状，建
议到医院就诊排除其他急需处理的危重疾病。

耳石症疑问解答

正 骨 科 普

和室友讲笑话 下巴“笑掉”了

小郑是泉州一大学的学生，今年 21
岁。前几天午饭后，他和室友在宿舍聊天
讲笑话。可能笑话真的太好笑了，小郑大
笑中突然听到“咔嚓”一声，然后嘴合不上
了，话也说不清楚。小郑傻了眼，不知如何
是好，在室友的建议下到附近医院求助，
经三维 CT及多次行“口内复位”，都无法
让下巴归位。
“他转诊我们医院时，离事发已两

个多小时，脸形变长、嘴合不上，话也说
不清，口水直流，且疼痛不已。”泉州市正
骨医院整复科主治医师林志强说，考虑
到小郑已经在外多次整复失败，人又比
较紧张，他们先安抚小郑不要着急。多
项综合考虑后，医生给小郑行“口外复
位法”进行复位，下巴终于回归原位。

张口过大或受撞击 下巴会脱臼

林志强介绍，人们常说的下巴脱
臼、“笑掉下巴”在医学上称为“颞下颌
关节脱位”。颞下颌关节主要由下颌骨
髁状突、颞骨关节面、关节盘、关节囊、
关节韧带组成。颞下颌关节是人面部唯
一可动的关节，它位于双耳的前方，默
默无闻地负责人们张口、闭口、咀嚼等
面部的基本动作。可当人在张口过大或
者受到某种撞击时，关节囊在外力作用
下变得松弛，下颌关节头就开始下移并

且滑过前下方的关节结节，导致脱位，
也就是我们说的“掉下巴”。

据悉，除了大笑，引起“掉下巴”的因
素还不少。老年人、体弱多病者，以及有
系统性、消耗性疾病患者都容易发生。急
性下颌关节前脱位治疗不当，会出现反
复性或习惯性脱位。突然张口过大，如大
笑、放声歌唱、打呵欠、咀嚼硬食或恶心
呕吐时容易导致颞下颌关节脱位。打架
斗殴、车祸等意外和打篮球、踢足球等对
抗性激烈的项目，开口状态下，下颌受到
外力的作用会脱位。拔牙、补牙时，保持
张口的时间也不能过长。此外，还有陈旧
性脱位等情形。

林志强表示，如急性前脱位未能及
时正确治疗，时间超过两周，患者长期
处于颞下颌关节脱位状态，这时候关节
复位更加困难，有可能需要进行麻醉下
复位或者手术治疗。

忌自行复位 应及时就医

“如果下巴掉了，千万不要自己动手
强行复位，要及时到正规医院就医，及时
复位及固定。如果治疗不及时容易引起习
惯性脱位、颞颌关节功能紊乱等问题。”林
志强说，“掉下巴”一般出现在张闭口或咀
嚼时，耳前区的关节或肌肉会疼痛，嘴难
以张大、张闭口不灵活、下巴合不上、难以
咀嚼，张闭口时颞下颌关节会发出咔嚓音
或类似碎纸状的摩擦沙沙音等。

林志强建议：（1）不要用牙咬坚
硬的东西，如避免用嘴巴去开啤酒瓶
盖，尽量避免吃过硬、体积过大、韧性
过大的食物；（2）咀嚼时，尽量不要只
用一边牙齿嚼东西，两侧应均匀咀
嚼；（3）尽量避免长时间嚼口香糖、咬
手指甲和磨牙，打哈欠的时候避免张
口过大。此外，造成下巴脱臼的原因
还可能是缺钙及缺少胶原蛋白，因此
建议平时注意补充蛋白质、维生素及
钙片。

应该如何预防“掉下巴”呢？

元元摔伤后手臂变形整复前 整复愈合后

常规锁骨骨折手术后的留疤情况 微创穿针技术治疗后的伤口

治疗前

治疗后

走在大街上，经常看到一些老年人双腿
弯曲变形，须依靠拐杖等外力才能正常行
走，这是我们通常所说的 "O 型腿 " 或罗圈
腿，是关节炎晚期的一种常见症状，如果不
及时纠正，影响正常行走不说，致残率还极
高。那么，关节炎该如何预防？得了关节炎是
选择保守治疗，还是手术治疗？小编特邀泉
州市正骨医院关节科学科带头人庄至坤主
任为您解答。

关节炎是最常见的慢性关节疾病之一，
是世界头号致残性疾病。在超过 50岁以上人
群中，骨关节炎在导致长期残疾的疾病中仅
次于心血管疾病排名第二；女性远多于男性。

骨性关节炎患者多表现为相应关节的
疼痛、肿胀、摩擦音、变形和活动受限，但是
不会出现脆响，而是细小零碎的，像握雪时
的声音。庄至坤提醒，当关节出现酸、痛，有
时有肿痛感，阴天、受凉、过劳时会加重，且
症状明显，或持续不缓解，应立刻就诊，因为
这些才是骨性关节炎的早期症状。

膝关节骨性关节炎 阶梯性治疗最科学

近年来，年轻人发生骨关节炎也较常
见，一般是因为运动过量引发的创伤，尤其
是登山等运动。

膝关节骨关节炎是最常见的关节疾病
之一。治疗膝关节骨性关节炎，最科学的方
法应该是阶梯性治疗，即根据疾病的严重程
度、发病时间长短，选择适合的保守治疗或
手术治疗。

轻度的骨关节炎，可先运动治疗。
如果出现关节疼痛、肿胀等，或走路都

会痛时，需要进行药物治疗。
泉州市正骨医院自主研发壮骨通痹丸等

院内制剂药，已使用 30余年，临床辨证应用
在骨关节炎的治疗上，再配合针灸、拔罐及中
药外敷、康复锻炼等综合治疗，口碑不错。

出现 O型腿，做什么样的手术合适？

晚期出现疼痛明显，休息后也无法缓解
时，需考虑手术治疗。目前，手术治疗主要有
截骨术、单髁置换术与全膝关节表面置换术。

截骨术与单髁置换术主要应用于单侧
骨关节病变，截骨术常应用于年轻时就有 O
型腿，随着年龄的增长，关节内侧软骨磨损
的病人。而如果单侧软骨已经出现全层磨
损，就建议行单髁置换。如果是全关节骨关
节炎，则建议采用全膝关节表面置换术。

单髁置换术与全膝关节置换术都是治

疗膝关节退变、炎症、损伤导致的疼痛的手
段，但适应症有所不同。

单髁置换的特点是手术创伤相对较小，
保留更多的骨量，便于翻修，恢复较快，较
好维持膝关节自身自然运动方式，目前主
要用于膝内侧病变为主的骨关节炎。
据统计，在泉州市正骨医院，关节置

换年手术量达 1200多例，手术量与手术
难度位居全省前列。

骨关节炎如何预防？

预防骨关节炎，可遵循“少负重，
多运动”，就是少做关节的负重运动，
比如爬山、上下楼、跑跳、背重物、下蹲
等。多运动是指锻炼肌肉力量和做
户外锻炼，增加患者的平衡性等。

在饮食方面，建议多吃含蛋白
质、钙质、胶原蛋白、异黄酮的食
物。如奶及奶制品、豆及豆制品、鱼
虾、海带、黑木耳、鸡爪、猪蹄、羊
腿、蹄筋等，这些食物既能补
充蛋白质、钙质，防止骨质疏
松，又能营养软骨及关节，
减轻关节炎的症状。

元元（化名）是一个活泼好动的小男孩，在最近一次上体育
课时却不慎摔倒导致手臂受伤变形。受伤后的元元痛得都无法
正常活动，情绪低落。

据诊治医师林志强介绍，正骨八法即用手摸
心会、拔伸牵引、摇摆触碰、夹挤分骨、折顶回旋、
按摩推拿、旋转屈伸、提按端挤等手法，治疗骨
折、脱臼等疾病。正骨，为专科名，是诊治损伤的
专科，也是古代医学“十三科”之一，亦有称为伤
科或骨伤科的。

小夹板固定具有固定效果可靠、治疗周期短、
功能恢复好、治疗费用低、并发症少、病人痛苦少等
优点。且手法复位夹板固定治疗骨折具有“简、便、
验、廉”等优势。治疗中，医生会根据每位患者的特
点及需求，制定个性化治疗方案，有效缩短治疗时
间，提高整体治疗效果，实现“骨折不手术”的可能。

何为“正骨八法”?科普


