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安全距离可以有，人间温暖不能
无。12日下午，在泉港南埔镇天竺村，我
院黄尊贤医生刚刚结束核酸采集工作，
还没来得及更换完全湿透的手术衣，就
遇到了一位中暑晕倒的小姑娘，他马上
疏散周围人群，让她躺下休息。经过处
理，小姑娘情况稳定，体温正常，交代完
注意事项后让家属护送回家休息了。
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让世遗专家见证传统中医力量
———泉州市正骨医院“申遗”医疗保障纪实

文章来源 /泉州晚报 张沼婢 丁思琳 通讯员 /黄玲艳 王诗莹

7月 25日，在福州举办的第 44届世界遗产大会审议通过“泉州：宋元中国的世界海洋商贸
中心”获准列入《世界遗产名录》，成为中国第 56项、福建第 5项世界遗产。
碧蓝泉州湾，如火刺桐花，坚韧东西塔，恢弘洛阳桥。在泉州，文化遗产流传千年，与民众生

活早已融为一体。
在此次我市“申遗”过程中，作为“医武结合”南少林文化泉州“非遗”传承人，为申遗提供医

疗保障的泉州市正骨医院，让来泉考察的世遗专家们见证了传统中医力量。

新一轮疫情来势汹汹，为了快速响应
泉州市区两级政府号召，我院迅速进入抗
击疫情的部署，面对突来复杂严峻的疫情
考验，各科室员工纷纷挺身而出，主动请
缨，表现出强烈的抗疫大局意识和担当
精神。

以下图片，记录了抗疫医疗队的点点
滴滴，或将成为所有人的特殊记忆。

抗击疫情，我们全力以赴！
泉州市正骨医院第三批抗疫医疗队再出发！

供稿 /综合部 吴佳弘 王诗莹 张强

年 月，陈长贤向泉州市申请世界遗产评审专家
介绍泉州“活化石———南少林正骨”文化发展

正骨医院医疗专家团队和来泉考察世遗专家合影 国医堂 楼

正骨文化馆

到达泉港后，医务人员换上防护
服，马上投入核酸采集工作。同时我院
还专门成立了专家组，遥控督导指挥
前方医疗队进行工作。

召即来，来即战！前后仅用了一个多
小时！12 日清晨 6 点，接市卫健委通知
后，我院首批医务人员火速召集完毕，于
7 点出发前往泉港区参加核酸采集和人
员转运工作。

凌晨两点，抗疫医疗队成员结束
了当天的工作，刚睡了三个多小时，
就又到了集合时间。

9 月 15 日 13 点 30 分接令，15 点出
征，我院抗疫医疗队第三批成员出发参与
丰泽区大人群核酸采集工作，为全体丰泽
人民保驾护航。

病毒无情，人间有爱，勇毅笃定，战无不
胜。疫情发生后，我院多名医务人员主动请
缨出征，希望能到抗疫最前沿的队伍里去。

在高温的环境下连续长时间工作，
当脱下防护服，队员们的衣服早已被汗
水浸透，直接就能拧出水。

雨夜，医务人员依然坚守岗位，为
当地居民进行核酸采集。

白天吃完午饭，刚刚结束核酸采
集的医务人员席地而睡。深夜，他们
在大巴车上和衣而眠。

与时间赛跑，同病毒较量。所有标本
需经过转运，连夜送回医院进行检验。

后方，下一批预备支援的医务人员
们正在抓紧进行相关强化培训，相关物
资也已准备齐全。

“Medicine in China
is No.1! Chinese doc-
tor is No.1!”

时间追溯到 2017年 10月，
正值泉州文化申请“世界遗产项
目”的审查资料准备进行时，彼
时陈长贤医生突然接到市政府
参加来泉“申遗”考察团提供医
疗保障的通知。

当时，考察团中有一位 76
岁的专家杰瑞米·格林 (Jeremy
Green)，因腰椎间盘突出症手术
后身体尚未完成恢复，在泉州考
察时行走困难，时而坐着轮椅、
拄着拐杖。情况紧急，陈长贤身
为精通中医学、经验丰富的医学
专家，第一时间被邀请为杰瑞米
专家进行诊疗服务。

检查后，陈长贤医生结合以
往的临床经验，运用针法与南少
林手法相结合的中医疗法，只用
了近十分钟的时间，便有效缓解
了杰瑞米的病症。

他站起来尝试往前走了两
步，惊讶地发现可以正常行走
了。他欣喜万分地原地高高蹦了
两下，竖起大拇指不禁赞叹道：
“Medicine in China is No.1!
Chinese doctor is No.1!”(中国
医学第一！中国医生第一！）

随后，陈长贤医生随杰瑞米
一同前往接下来的考察遗产点，
为他做医疗保障。一天之内，他们
先后去了真武庙、九日山、六胜塔
等地，杰瑞米依旧步伐矫健，他甚
至还说：“可以不需要拐杖了，要
把拐杖放弃。”说到这，陈长贤微
微一笑，连忙制止：“中医疗法效
果虽好，您还是没有完全康复，还
需要带着拐杖保护。”

2018年，世界申遗专家的考
察工作在泉州继续进行。

一位来自非洲 60余岁的世
界遗产专家腰腿行走不便，考察
泉州灵山南麓的伊斯兰教圣墓
时，由于地势陡峭、坡度高，于该
专家而言,攀爬至圣墓考察点十

分困难，只得停歇在山脚下，考
察进度不得不中止。

这一次，陈长贤同样使用南
少林泉州正骨手法和针法相结
合的中医特色疗法。一套诊疗方
法操作下来，专家的腰腿变得利
索有力，他在原地来回走了几
步，明显感觉到走路时腰腿不再
感到吃力，于是他大手一挥道：“
我们上山走一趟！”

陈长贤印象最深刻的，要属
2018 年他跟第三批来自津巴布
韦的世界申遗考察专家之间发
生的故事。

这位专家抵达泉州前，先去了
趟北京。由于她年龄较大，体型偏
胖，爬长城这段旅程使得她膝部劳
损过度，身体酸痛难熬，恐会影响
到泉州的申遗考察工作。再次接到
诊疗保健邀请的陈长贤医生，带领
郑国良医生从泉州启程前往专家
下榻的厦门宾馆为专家诊疗保障。

在要求有限的医疗条件下，
陈长贤、林思雄等医生凭借丰富
经验，仍然是使用针法、推伤手法
相结合的中医疗法，不一会儿便
大大缓解了专家疼痛难耐的症
状。诊疗结束后，陈长贤还使用与
赠予了医院自制药正骨活络油和
正骨膏药，专家爱不释手，尤其喜
欢中国的膏药，他感叹道：“我感
受到了中医疗法的魅力。”

助推申遗
实力来源于闽派骨

伤技术沉淀

这三件事，都使得陈长贤与
泉州申遗结下了不解之缘，在冥
冥之中，助力了泉州成功申遗的
进程。陈长贤熟练运用南少林正
骨与中医疗法，为专家们康复诊
疗，让他们能够顺利完成考察工
作，在保障了泉州申遗有序推进
的同时，也让专家们感受到了泉
州南少林“医武结合”文化这一
专属的泉州非物质文化遗产。
泉州的武脉，最早可追溯至

西晋“衣冠南渡”，中原各种文化

涌入。泉州南少林，源于北少林，
最紧密相关的是唐显庆六年
（661年），少林十三棍僧中的智
空和尚南下泉州，传授少林禅
宗，习武者与泉州武术理论相融
发展，形成南少林武术文化。

在民间，流传着“泉南处处少
林风”的说法。泉州人只要有跌打
损伤、筋伤脱臼、骨折等问题，都会
先求治于习武之人，因方便及时，
疗效显著，颇受欢迎。在泉州，武术
与骨伤的治疗关系十分密切，“医
武结合”共生共存，成了泉州乃至
习武地区独特的一种文化现象。

陈长贤介绍，上世纪 40年
代，泉州古城的东、南、西、北四条
街，都各有武行兼医骨疗伤的药
堂。1955年，正骨医院老前辈汇
集一起，组建泉州市第五中医骨
伤联合诊所，即泉州市正骨医院
前身。多年来，泉州正骨人一直秉
承“医武结合”的南少林文化理
念，从临床实践中不断提升核心
技术，为广大患者解除病痛。

医武结合，是陈长贤医生所
在的泉州市正骨医院自建院以
来便秉承的理念，即注重将闽南
武术技法与中医骨伤传统医学
相结合，吸纳和运用现代骨伤微
创技术，走技术创新的道路。

活态传承
发展成独具特色的

闽医学派

“活态传承”，采访中多位专
家都强调这是泉州文化遗产的
特点。意思是，泉州文化遗产深
刻融入当地群众的生产生活，绝
不是冰冷、生硬的建筑物，而是
满载人间烟火味。

福建地处东南，凭山负海，
中药材资源丰富，历代医家艰苦
探索，推陈出新，交汇包容，发展
成独具特色的闽医学派。作为泉
州正骨流派第三代传承人代表
之一，陈长贤介绍，老一辈正骨
人强化师承制度，培养了一批批
名医与武术高徒，如今已经传承
至第五代。老前辈除对外收学生
外，还让各自的孩子互相交叉拜
师学艺，团结协作，更好地将各
自的医术及武术融合，并在临床
实践中验证总结提升理论。

目前，泉州正骨人主编的专
著已达 21 项之多，其中人民卫
生出版社出版的《骨伤科微创技
术案例评析》《骨伤科专病护理
路径》及《中西医结合微创骨科
学》已成为行业权威著作。

一分耕耘，一分收获。近年
来，医院的“正骨八法”名扬四
海，“正骨吊膏”“廖氏正骨”“庄
氏骨伤”和“张氏正骨”等均被列
入非物质文化遗产保护名录。

与此同时，泉州市正骨医院
作为福建省中医药文化宣传基
地，在推广中医药文化的进程
中，始终注重传统医技与现代科
学技术相结合，吸纳和运用骨伤
微创技术；注重发展闽南正骨特
色品牌，形成系统的具有医武结
合的中医骨伤综合疗法；注重多
渠道多方法进行南少林中医药
科普宣教；多次为运动赛事提供
免费运动防护和赛后恢复，中医
义诊更是不在少数……

抓住历史性机遇
让南少林医武结合

文化走向世界

泉州市正骨医院一直致力于
推广泉州南少林正骨文化走向世
界舞台，让更多的华人华侨和国际
友人见识到泉州中医药的魅力。

近年来，医院积极在中国及
东南亚中医药国际研讨会等大
型学术交流平台上，对泉州正骨
品牌与技术进行传播推广，南少
林正骨“医武结合”文化倍受关
注，也吸引了不少来自东欧、日
本、东南亚、港澳台等地的学者
前来参观学习考察，更有不少海
外的患者慕名前来治病。

一位来自马来西亚的世界侨
领患者，深受腰椎骨刺折磨，经友
人引荐来到正骨医院进行治疗。医
院为他制定了以中医手法治疗为
主的治疗方案，让他得以快速康
复。为此，他特地送来了“正骨妙手
德才双馨”的牌匾表以谢意。他
说，“以前我知道名医总是药到病
除，经过了陈长贤、翁文水、苏良喜
等医师的治疗后，我觉得他们真正
做到了‘手到病除’。他们带领的医
疗团队十分优秀，南少林治疗手法
和医德都让我十分受益，我非常感
谢咱们泉州市正骨医院。”

同时，泉州市正骨医院的自
制药也家喻户晓并远销海内外，
成为海外华侨回国探亲访友返
程必带之品。

回望是为了更好地积蓄前行
的力量。这次申遗成功，也是闽南
正骨文化走进国际视野的大好机
会。展望未来，借“一带一路”的东
风，中医药国际化已经站在新的
历史节点上，全体泉州中医药人
将以服务“一带一路”为重点，开
展更高水平、更深层次的中医药
交流合作，为构建人类卫生健康
命运共同体发挥中医药力量。

9 月 18 日下午，市人大主任陈灿辉
深入泉州市正骨医院看望慰问奋战在
疫情防控一线的工作人员，现场检查
指导工作。市人大副主任许文贵、丰泽
区人大主任刘烨明等人陪同督查，医
院领导班子迎检。

陈灿辉主任一行听取医院领导
防控工作情况汇报，了解医院院感管
理、核酸检测工作开展、防控人员配
备、管控措施落实、应急处置、医疗和
生活物资储备等方面情况。陈主任强
调：要深入学习党中央、国务院关于福
建省新冠肺炎疫情防控工作重要指

示，贯彻落实党中央、国务院决策部
署，积极配合各级党委政府联防联控
机制，打赢疫情防控歼灭战；要清醒认
识本次疫情的严峻复杂，把医院各方
面力量集中调动起来，确保各项疫情
防控工作有序有力；要强化防控物资
保障，全力保护人民群众及防疫战线
工作人员安全。
中秋节即将来临，陈主任一行向

全院医护人员表达了节日的祝福与慰
问，感谢大家在疫情防控中坚守岗位，
为全市人民的健康事业做出贡献，希
望大家保重身体，共同抗疫。

市人大主任陈灿辉在泉州市正骨医院
检查指导疫情防控工作

供稿 /综合部 黄玲艳
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