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医 院 文 化

2017年 3月 18日，由丰泽区
卫计局、丰泽区教育局、丰泽区红
十字会联合主办，泉州市正骨医
院、华侨大学体育学院联合协办
的 2017 年丰泽区中学体育运动
损伤防护暨现场初级救护知识培
训班在我院科研楼会议室及示教
室顺利召开，区卫计局副局长兼
区红十字会专职副会长史丽萍、
区教育局副局长郑德胜、泉州市
正骨医院副院长、中华中医药学
会运动医学分会常委吴昭克、华
侨大学体育学院副院长胡国鹏、

泉州市正骨医院急诊科医疗学科
带头人叶新民等领导与专家教授
出席了开班式。
培训班由史丽萍副局长主持，

来自丰泽区各中学的体育老师、
校医、卫生保健员及负责组织体育
达标考试的行政管理人员等 45人
参加了培训。
开班式上，区卫计局史丽萍副

局长、区教育局郑德胜副局长指出
此次培训目的是为贯彻落实国家
对提高学生全面素质的要求，响应
加强和普及市民应急意识和技能

培训的号召，针对多数师生对运动
损伤防护和入院前的现场初级急
救技能认识较薄弱，普遍存在“重
锻炼、轻防护”现象而进行有针对
性的专业知识讲解与专业技能培
训，希望通过这种培训能进一步普
及运动损伤防护和红十字院前初
级应急救护知识，更加科学地指导
开展中学生体育锻炼和体能测试，
增强学校师生的自我防护意识和
运动损伤后的有效处理、现场初级
急救技能，进而达到最大限度地减
少运动损伤和因突发状况造成的

学生伤残或死亡。
本次培训叶新民教授分别就

运动损伤防护与急救、体医融合下
学校体育若干问题思考、心肺复苏
急救相关知识等作了专题讲座及
相应实践操作培训，学员们现场热
情高涨，表现出了极大的兴趣。

在徒手心肺复苏实践培训过
程中,泉州市正骨医院同时派出 3

名运动医学科医生及 2名急诊科
护士，分别带组进行技能操作及相
关注意点的讲解、示范与教导。通
过操作示范和练习等的互动教学

与考核,学员们基本掌握了正确的
胸外按压、人工呼吸等日常救护知
识，尤其是救援工作中，如何抓住
最有效的“黄金四分钟”时间，去救
护更多的生命。

参加培训的学员们纷纷表
示，此次培训内容精彩、实用、非常
贴近我们日常的教学与生活。通过
此次培训学到了许多课外专业的
运动防护及现场急救知识，掌握了
自救互救基本知识与技能，增强了
自我保护意识，在保护自己同时更
能指导学生，救助他人。

2017年丰泽区中学体育运动损伤防护暨现场初级救护

知识培训班在我院顺利召开！
文 /医务科 张永清

1月 14-15日，泉州市正骨医
院第六届第七次职工代表大会暨
会员代表大会在我院九楼大会议
室隆重召开，旨在全面贯彻落实
好医院的各项政策，群策群力，推
进发展。

我院各科室各专业的职工和
工会会员、各职能科室、业务科
室和工会小组的负责人以及为
我院业务技术等方面建设做出
贡献的老专家和热心工会工作
的离退休干部列席参加。大会
议程主要有：汇报 2016 年工会
工作总结、2017 年工会工作计
划、2016 年工会经费使用情况

汇报、2017 年工会经费预算、
对工会主席及副主席进行评
价、汇报 2016 年医院工作总
结、医院财务分析、2017 年医
院工作计划、医院财务预算、以
徐福东院长为首的领导班子分
别进行述职、职工代表宣读提
案、议案、院领导评价以及会议
决议报告等。各议案议题分为
医疗、护理以及医技行政三个
组别分别进行讨论，并现场进
行投票表决与问题反馈。现场民
主氛围浓厚，各小组与各代表畅
所欲言，热烈讨论。
医院的职工，是推动医院发

展与建设的核心力量，近年来我
院取得的瞩目发展与进步离不
开全体职工的艰苦奋斗和无私
奉献。本次职工代表大会，根据
《工会法》与《泉州市正骨医院职
工代表大会实施细则》，通过会
议形式，共同探讨医院建设与发
展的经验和教训，积极落实医院
的民主管理与民主监督，共同为
医院的建设与改革出谋划策，是
一个民主团结、求真务实、开拓
奋进的大会！让我们共同为正骨
医院更美好的明天添砖加瓦！让
我们共同拭目正骨医院发展再
上新台阶！

泉州市正骨医院

第六届第七次职工代表大会暨会员代表大会隆重召开
文 /综合部钟韵

3月 14日，应晋江内坑中
学邀请，泉州市正骨医院的急诊
团队走进校园，为 300余名初高
中学生们进行了急救知识讲座，
并现场演练指导学生们操作。

本次活动旨在教育学生
们掌握急救知识、技能，据网
络统计数据显示，中国每年有
近百万人因得不到及时抢救
而猝死，其中 75% 的人猝死发
生地点在医院之外，学校是普
及急救知识和急救技能的最
优场所，本次活动向学生们普
及一般急救常识，应对突发事
件、外伤处理、徒手心肺复苏
等，真正接触到正确的急救方

法，并掌握心肺复苏术，使之
成为必备技能之一。

活动中，叶新民主任为学生
们详细讲解了心肺复苏的具体
步骤，生动形象幽默的演讲受到
了学生们的一致认同，现场气氛
活跃，师生们在泉州市正骨医院
的急诊团队的成员指导下积极
参与实践。
“运动性外伤在校园时有发

生，但如果掌握了创伤包扎技
术，在急救车到来之前第一时间
内进行急救，可能会使患者生命
发生逆转。”
叶新民主任在培训现场介绍

了几种常见的急救方法：如何正

确拨打 120、创伤包扎、心肺复苏
等。他还对 CPR 胸外按压和创伤
包扎的操作要领进行了讲解和
演示，在泉州市正骨医院的急诊
团队成员的手把手示范下，师生
们一步步学得也很认真。最后的
现场提问阶段，学生们还根据自
己生活中常见的疾病提出问题。
“不会急救知识，一个伤者就可
能离我们而去。通过这次培训，
我们知道了关键时刻的急救技
能，懂得了如何去拯救一个生
命，学到了抢救生命的基本技
能，很有收获。”这是该校师生在
参加培训后的普遍感触。

“你能想到这是进入手术室准
备手术的小朋友吗？人文关怀，不
是在纸上，而是在点滴中。”昨日，
一条朋友圈消息获得众人点赞，这
是泉州市正骨医院分管护理工作
的副书记、小儿骨科副主任医师李
炳钻在手术前拍下的一幕：一名小
患者躺在手术台上，手上还摆弄着
玩具，没有哭闹也没有抗拒，一旁
两名护士在不停地安抚。

护士阿姨陪伴玩玩具
1岁萌宝手术不害怕了

这条朋友圈消息背后的故事
发生在昨日上午 8时许，在正骨医
院，一名 1周岁 7个月大的男童被
推进手术室，准备由李炳钻主刀做
腿部矫形手术。

这么幼小的孩子被送进手术
室，周围的环境变得陌生起来，身
边又没有家人陪伴，孩子的恐惧感
油然而生，本来还淡定的男童很快
就要抽泣起来。
这时候，护士张梅婷和程婷婷

不断安抚着孩子，一人不停轻抚着
孩子的头，一人边拿着玩具给孩子
玩，边和他说话。孩子的注意力渐
渐被游戏吸引，忘却了恐惧，与此

同时，麻醉师也在不经意间给孩子
上药，小患者很快进入了梦乡。

一个多小时后，手术顺利结
束，男童也渐渐醒了过来，而此时，
他已经离开手术室，回到了妈妈的
怀抱。
昨日下午，我们在医院住院部

三楼见到了这名男童，他正在安静
地喝奶，见到记者还会微微笑。
“如果你没说，我们还不知道医生
和护士们对孩子这么上心。”孩子
的母亲金女士说，上午孩子一进手
术室，自己心里空荡荡的，非常担
心，担心孩子会一直哭闹，毕竟他
还太小。

但整个过程医生都没出来叫
她，等孩子出来时，医生只是告诉
她手术很顺利。看到李炳钻主任
拍的照片，金女士很感动：“感谢医
生护士们能这么贴心照顾我儿子，
让他安然度过了那段害怕的时

光。”
记者从病房其他小患者家属

口中得知，原本孩子要做手术，大
人们都很焦心，但手术后发现孩子
们情绪上都没什么异样，并没有因
为做手术而产生恐惧心理。

给小患者做术前安抚
减轻可能带来的心理伤害

“其实医生和家属的心情是一
样的，都希望孩子们能早日康
复。”李炳钻表示，在手术室里给
小患者做术前安抚，早已是他们的
“家常便饭”，或哄或抱或讲故事，
使尽浑身解数，就是要确保小患者
们能平静地上手术台。
“术前安抚早在两三年前医院

就开始摸索尝试。”正骨医院手术
室护士长苏锦治介绍，几乎每个孩
子在做手术前都是非常害怕的，而

医护人员
们的安抚
是一件必
要而平常
的事情。

现在，
在医院的
手术室里，都会准备一些玩具、布
娃娃等物品，护士们也备有四五套
服装，这些服装不同于普通的手术
工作服，而是带有彩色碎花或 kitty

猫等卡通图案的，这些都是为小患
者特意准备的。
小患者在进入手术室前，医护

人员会先了解不同孩子的心理状
态，孩子个性不同，所接受的方式
也不一样。比如有的会让孩子躺
在推车上，上面摆放着玩具让他边
玩边进去，有的会直接抱着，边给
孩子讲故事边给他做游戏。在孩
子们玩的过程中麻醉师“悄无声

息”地给孩子上药，等孩子们醒过
来时，他们已经重新回到家人的身
边，手术对他们来说就好像没发生
过一样。

苏护士长称，小患者如果
在术前哭哭啼啼，呼吸道不通
畅，会不利于术中病情观察，同
时，有研究表明，手术可能会给
孩子带来心理伤害，有的可能
一辈子都会记着，而通过这种
在玩耍中度过的方式，加上对
手术室的恒温调节，给孩子添置
加温毯，不让孩子亲眼看到术前操
作等，对孩子都是人文关怀。

泉州市正骨医院手术室里的有爱一幕

玩具陪伴萌宝做手术不怕了
文 /综合部柳真真

生命教育进校园

护士耐心安抚小朋友（李炳钻 供图）

大力推进正骨品牌建设！
丰泽区委书记黄景春带队节前走访泉州市正骨医院

文 /综合部柳真真

徐福东院长致辞

现场投票

泉南处处少林风，作为南少林
武术的发源地，泉州自古武风兴
盛，不但少林僧众武艺精湛，打拳、
舞枪、耍刀、弄棍也是平民百姓重
要的业余生活。

医武互通、医武结合，习武之
人难免出现跌打损伤、脱臼、骨折、
筋伤等症状，武师常兼为治疗师，
及时给予复位和梳理，其治疗过程
也往往一代代传授下去，可见，习
武者必懂中医骨伤。由于南少林文
化的沿袭作用，泉州民间形成这样
一个特殊的人文现象：凡百姓人家
伤筋动骨，定会先向厝边的习武之
人求助。

而泉州市正骨医院的创始人
廖尚武、张铁龙、庄子深等人，正是
当时泉州民间有名的南少林武师。

武术与骨伤的治疗、康复、保健密
不可分，共生共存，南少林孕育了
泉州正骨，而泉州正骨也始终秉承
着南少林“医武结合”文化理念。

医武结合———
治疗手法融入少林功法

泉州南少林不仅重视武术
的技击价值，注意刚柔相济，强
调意、气、力浑然一体，也重视
意、气、力运行中与时辰和脏腑
间的生理关系及相互作用关系，
因而形成了“医武结合”的南少林
文化理念。
在实操中，泉州正骨如何将医

武二者进行结合呢？泉州正骨注重
正骨手法与南少林功夫训练的有

机融合，把精纯的传统手法融入少
林技击功力。比如，南少林拳讲究
“听劲”，所谓“听劲”是指通过身体
的触觉判断对方力量的大小，力的
方向，着力的部位。泉州正骨将“听
劲”应用到整骨手法中，主要表现
为“手摸心会”，通过触摸力的传
导，判断骨折状态、复位情况，及时
实施相应的整复方法，同时还通过
触摸力的传导，把医者仁慈的心态
传递给患者，以轻巧的触摸和分散
患者的意识等方法使整复达到最
佳的效果。

南少林还注重气血运行与穴
位的关系，少林技击中点击有效穴
位的方法，谓之“指气”。泉州正骨
将“指气”应用到推拿按摩中，在推
拿疗伤时通过“指气”的传导，直触

所按之穴，谓之“骨伤点穴”，使点
穴达到疏经、理气活血、强化经络
正气的作用。

医武互通———
练功提高正骨技法

泉州正骨的另一个主要核心
就是应用深厚的功力使娴熟的正
骨手法得心应手，流畅自然，游刃
有余。

练功既可以使医者具有健康
的体魄，又可以培养医者顽强意志
和坚忍不拔的精神，对于提高指
力、触觉、敏捷、灵巧等正骨技法，
及综合文化素养、医德修养具有重
要意义。
泉州正骨医院创始人、近代武

术大师、中医骨伤师庄子深、廖尚
武等人，他们不间断地以不同的练
功形式进行自身耐力、掌指力等相
关功力的练习，常以食指、拇指、中
指点击沙包，或双手三指点地，俯
卧练指力，借以增强点穴疗伤的功
效，保证手法整复一举成功，减少
病人的痛苦。而这些在《骨伤三十
六歌诀》和《八卦脉象》的著述中均
有记叙，是“医武结合”的经验总
结。
泉州正骨还注重机体内、外环

境平衡学说、部位与时辰关系的治
疗学学说，以及南少林伤科三十六
歌诀所阐述的技术方法等，这些方
法汇聚成泉州正骨的技术特色和
优势特征，由此形成泉州正骨的治
疗原则。

自将医武慰平生济世救人也甘甜
———医武正骨
文 /综合部柳真真

丰泽区委书记黄景春一行慰问软伤科工作人员，并对我院“廖氏
正骨”成功申报市级非物质文化遗产给予高度肯定。

新春佳节即将来临，1月 25

日上午，丰泽区委书记黄景春率
区委常委、宣传部长周顺安、区
政府副区长洪奕蓉以及丰泽区
委办主任、区卫计局局长等一行
走访慰问泉州市正骨医院医务
人员，我院徐福东院长携领导班
子成员参加慰问。

慰问团一行参观了解医院
崭新的门诊和住院环境，听取了
医院规划建设的相关情况，并先
后到我院急诊科、门诊大厅、国
家重点中医专科推拿科、软伤
科、药房走访，向坚守岗位的白
衣天使们致以节日问候和亲切
祝福。临近除夕，正骨医院仍有
住院病人近 200人，为保障患者
伤病休养和就诊的需求，医院在

春节期间每天都安排 60余名工
作人员在岗上班，黄书记也再次
要求做好春节期间的各项工作，
保障春节期间医疗工作运行平
顺，同时提出了大力推进医院品
牌宣传等工作部署，表示区委区
政府将全力支持正骨医院的建
设和发展。

正骨的面貌
已经焕然一新”

黄书记说，我很高兴，也很震
撼，正骨医院的整体面貌和去年
相比已经截然不同、焕然一新
了，医院的环境、格局改善非常
大，我们医院的业务水平也在不
断提高，今年我们的业务量增长

了 20% ，我也听说了不少社会上
关于咱们医院医术精湛的美闻，
这都是我们综合实力不断提升、
医院领导班子和医护人员们辛
苦耕耘的表现。

做好医院宣传
打响正骨品牌

黄书记部署医院要大力加强
品牌建设和推广。他指出，要把
我们精湛的医疗技术、学术专
长、深厚的南少林文化积淀和中
医特色、先辈传承下来的享誉海
内外的自制方药等，以及我们的
重点专科、名医、超前的信息化
建设进一步宣传、推广出去，打
响正骨医院的品牌。
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