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创造性音乐活动项目创造性音乐活动项目

随着泉州市委、市政府“暖心
服务”三年行动的不断深入开展，
我院在积极为患者及患者家属
推进暖心服务的同时，也不断
积极探索如何更好地关心关
爱医护人员。

近日，我院急救系统
在泉州师范学院教科院艺
术教研室陈佳老师及其
团队的支持下，于院内
组织了一场“用音乐让
压力飞”为主题的音乐
减压活动。

作为实施外科手术
治疗和抢救危重患者的
特殊场所，急救系统日
常工作环境充满了突发
性、复杂性、多样性、不
可预知性，长期处在这
种高强度高压力的环境
之下，如果工作压力得
不到有效地释放，势必
会影响团队工作之间配

合的默契程度及手术进程。
音乐可以轻松突破人在集

体 中 难 以 打 开 心 扉 的 意 识 阻
隔，探寻发现自己的内在，直接
影响人的情绪。音乐通过导师
特定的引导，使聆听者充分调
动自己的听觉，视觉，触觉，进
入转换状态，通过音乐得到的
不仅仅是身体的放松，更是精
神的投入与放松。

活动开始，通过将乐曲的旋
律、速度、音调进行巧妙的结合，
从而调节参与人员的情绪，稳定
内环境，达到镇痛、降压、催眠等
效果。

整场活动以音乐为载体，帮助
参加活动的人员在音乐浸泡中获
得减压方法与技巧,音乐与表达相
得益彰，大家随着音乐的律动、节
拍传递、在心与心的连接中，实现
了身体和心灵的深度放松，在传播
心理健康知识的同时也播撒快乐，
传播音乐减压的魅力。

义诊服务在身边
健康活动暖人心

供稿/急诊骨伤系统 王李娜
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暖 心 服 务

5月 31日下午，国家中医
药管理局局长于文明、科技司
司长李昱、政策法规与监督司
副司长杨荣臣、医政司副司长
陆建伟、国家中医药管理局医
政司处长严国华等一行6人莅
临泉州市正骨医院调研，福建
省卫健委副主任陈辉，福建省
中医药管理局局长钱新春，泉
州市卫健委主任叶一帆、丰泽
区委书记黄景春、丰泽区委常
委陈政实、丰泽区卫健局局长
邱朝晖、副局长郭向川、泉州
市正骨医院院长陈长贤、党支
委书记卢志坚等陪同调研。

在宽敞明亮的院史展厅，
陈长贤院长向于文明局长介
绍了医院发展历史和“医武结
合”的南少林正骨文化。泉州
市正骨医院秉承泉州南少林

“医武结合”文化理念，注重传
统技术与现代科学技术相结
合，建立了系统具有中医骨伤
专科特色的绿色综合疗法，对
骨创伤、骨病的诊疗形成具有
了闽南正骨品牌的特色，成为

泉 州 市 骨 伤 科 医 学 诊 疗 中
心。泉州正骨骨伤流派传承
工作室被纳入省级中医学术
流派传承工作室建设项目。
同时，来宾们也通过图文展示
了解了医院发展历史、骨伤微
创技术体系、骨伤专科联盟、
中山路国医堂及北峰新院区
的建设等。

随后，于文明局长一行先
后参观走访了我院小儿骨科、
软伤科、整复科等中医特色科
室，现场了解正骨“三宝”：推
伤、整复、自制药以及中医药
文化发展建设工作。同时通
过移动医疗、移动护理、腕带
扫码的演示和专家门诊显示
屏、医生专属二维码的现场参
观，让于文明局长一行感受到
了“互联网+医疗”的便捷性、
优异性。

近几年来，为贯彻党中
央、国务院关于实施健康中国
战略和深化三级公立医院改
革决策部署，在市、区两级政
府大力支持下，医院一直积极

响应坚定医改的理念、原则和
路径，先后制定了“服务立院、
人才兴院、科学管院、质量建
院、信息助院”五大战略目标，
大力推进内部运行机制改革，
引进现代医院管理理念，积极
建设数字化医院。2015年来，
医院三年四次获得福建省卫
健委委托第三方开展的满意
度调查,三级以上医院满意度
调查全省第一名。

调研结束后，于局长对我
院在中医药文化、南少林“医武
结合”文化的传承与发展、骨伤
专科联盟及信息化便民服务等
方面所做的工作表示赞赏，他
强调：走中国特色的卫生道路
就是要提供中医药服务，发挥
中医学科内涵和特色优势，与
西医体系相互配合，优势互补，
回归公益性。同时，希望医院
再接再厉，不断完善改进，坚持
服务百姓、共享健康的暖心服
务理念，持续提升中医药服务
质量，弘扬传统中医文化，努力
满足群众健康需求！

国家中医药管理局局长于文明等一行
莅临泉州市正骨医院调研

供稿/综合部 王诗莹

2019年，是新中国成立70周
年，新医改推进10年，更是泉州市
推进公立医院“暖心服务”三年行
动承上启下之年。为了进一步提
升医院综合服务能力，提高群众
就医体验感和满意度，我院增聘
一批社会监督员，以期广开言路，
集思广益。

为帮助各位社会监督员了解
医院基本情况和开展暖心服务的
工作情况，4月10日上午，医院特
别邀请各位社会监督员莅临医院
现场参观体验、聆听汇报，并正式
颁发聘书。医院党支部书记卢志
坚，副书记李铭雄及副院长李炳

钻、吴 萍、杨建兰、吴昭克，各职
能部门负责人一起参加活动。

改善医疗服务工作不是闭
门造车，需要广泛接受来自社会
各界的建议和意见，医院此次聘
任社会监督员，一方面是感谢各
位社会各界对我院医疗事业发
展的关心，希望随着此项活动的
开展能够增进医院与社会各界
的相互了解；另一方面也希望各
位社会监督员多来我院走访了
解，通过大家的慧眼，帮助医院
发现存在的不足，及时反馈给医
院，共同推进我院医疗服务进一
步改善。

泉州市正骨医院新聘一批
改善医疗服务“特聘社会监督员”！

供稿/综合部 张强

为响应全民健康理念，进一步传播中
医药文化，弘扬社会志愿服务精神，推动
健康促进工作的开展，4月28日上午，由
泉州市正骨医院整复科等急诊骨伤系统
科室专业人员组成的医疗团队，赴南安市
诗山镇社二村进行送医赠药活动。

义诊现场，经验丰富的医务工作者
们，为村民们量血压、细致解答疑问，针对
不同病症和个体差异提出合理的诊疗建
议和治疗方案，还为大家讲解骨伤常见疾
病的预防知识，耐心地叮嘱他们各种日常
注意事项，详细介绍防病和养生知识，提
出合理的膳食、运动等生活指导，做到“未
病先防”“既病防变”“预后防复”。

此次义诊活动共服务110多人次，群
众对医务人员的服务态度和专业精神非
常赞赏。村民叶大伯在接受义诊后开心
地说：“现在正骨医院的服务是越来越贴
心，越来越到位，你们来这里义诊，我不用
去医院排队，很方便，而且还免费做体检，
赠药，真好”。

一直以来，泉州市正骨医院积极深入
基层，开展义诊赠药活动，满足基层人民
群众的就医和保健需求，有效提高了泉州
地区广大人民群众的自我保健意识和健
康水平。

邂逅音乐 解放心灵
正骨情暖员工解压活动圆满开展

供稿/急救系统 吕吉安

于文明局长十分关心医院新院区的筹建情况于文明局长十分关心医院新院区的筹建情况，，认真询问建设项认真询问建设项
目进度目进度、、遇到的困难及未来规划遇到的困难及未来规划

在软伤科在软伤科，，陈长贤院长向来宾介绍我院南少林手法及自制药陈长贤院长向来宾介绍我院南少林手法及自制药

义诊现场热闹非凡义诊现场热闹非凡，，医务人员为当地村民医务人员为当地村民
量血压量血压、、提供咨询提供咨询

参加义诊的医务人员合影参加义诊的医务人员合影

“格桑花”也叫幸福花，长
期以来一直寄托着藏族人民期
盼幸福吉祥的美好情感。西藏
洛隆县怀着发展当地医疗卫生
事业的期待，选派11名医疗卫
生专业技术人员来泉学习，转
眼 5个月的学习时间已到，这
群远方的亲人依依不舍的收好
行囊，带上技术重返雪域高原，
去圆当地人民的“格桑梦”。

2019 年 4 月 24 日下午，
泉州市正骨医院杨建兰副院
长主持召开了西藏洛隆县医
疗卫生专业技术人员进修结
业座谈会。

会上功能检查科学科带
头人黄志培、检验科学科带头
人饶华春表示,5 个月来三位
同学特别努力，上班时间勤于
学习操作，班外时间自己继续
加强理论学习。在医院的高
度重视、科室的认真指导、同
学的勤学苦练下，次仁措巴、
向巴旺堆在丰泽区卫健局统
一组织的超声考核中取得第

一名、第二名的好成绩。唯一
一个进修检验技术的仁青卓
玛在检验科各小组的考核中
也取得了优异的成绩。

杨建兰副院长对几个月
来科室的认真负责和同学的
努力表示肯定，并强调现在最
重要的事就是同学返藏后学
习的技术能落实开展，提出短

暂的 5个月学习时间有限，互
联网上的“云交流”无限，希望
西藏同学们回去在工作开展
中有什么技术上的难题可以
第一时间通过微信群与我们
共同交流、探讨。

为了感谢医院和科室近半
年来对他们的关心及对洛隆县
医疗卫生支持，三人为在场的

老师们献上了家乡的哈达。随
后，杨建兰副院长为三名同学
颁发结业证书对他们五个月的
学习给予肯定。

五个月，一百三十多天的
相处，科室的每一个人都舍不
得这三位远方亲人，他们为三
名同学送上了厚重的书本，寄
托了对他们的祝福和深厚的情

谊。
三名同学带上了我们的深

情厚谊，暂别刺桐城，回到了四
千多公里外的雪域高原。土有
疆而心无疆，我们将牢记使命，
秉承着“追求卓越”的精神，以

“仁心仁术”的态度继续支持西
藏洛隆县卫生事业的发展，续
谱闽藏、泉洛情谊新篇章！

“格桑梦 刺桐情”
西藏洛隆县白衣天使要回家圆梦了！

供稿/医务部 林秋兰

座谈会现场座谈会现场同学们为老师献上哈达同学们为老师献上哈达，，杨建兰副院长为同学们颁发结业证书杨建兰副院长为同学们颁发结业证书


